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PROGRAMANDO LA MENTE CUANTICA

¢QUE ES LA MENTE CUANTICA?

Es un estado de conciencia en el que trascendemos los limites del pensamiento lineal. Se basa en
la conexidn con el campo cudntico: un campo de infinitas posibilidades, donde todo ya existe en
forma de potencial.

Inspirada en teorias de Joe Dispenza, Amit Goswami y conceptos de la fisica cudntica aplicada a la
mente.

La mente cudntica no es una mente “rara” o “mistica”; es la parte de tu conciencia capaz de
operar mas alla del tiempo lineal, del ego, de la Iégica racional. Es la mente que accede al campo
de infinitas posibilidades y lo usa para crear de forma consciente una realidad diferente.

Desde la fisica cuantica:
La fisica cuantica nos dice que:

e Larealidad no es fija.

e Todo esta hecho de energia e informacién, no de materia sélida.

e Las particulas subatémicas existen como una onda de infinitas posibilidades... hasta
que alguien las observa (colapsan en una sola realidad).

Ta, como observador consciente, colapsas posibilidades en realidades a través de tu atencidn,
emocién y creencias.

Principios clave:

e Laenergiasigue al pensamiento.

e Lacoherencia mente-corazon es esencial.

e Elobservador modifica la realidad (principio del observador).

e Todo esvibracién: lo que emites, lo atraes.

e Laatencidon sostenida crea colapso de la onda en particula (materializacion).
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Diferencia entre mente légica lineal vs mente cuantica.

MENTE LOGICA

MENTE CUANTICA

Basada en el pasado

Vive desde el futuro (vision)

Reacciona a la realidad

Crea realidad

Analiza, razona

Siente, imagina, visualiza

Ve limites, busca control

Ve infinitas posibilidades

Ill

Funciona con el “como”

Se enfoca en el “qué” y el “por qué”

“Si estas preguntandote todo el rato cdmo vas a lograr algo, estas atrapado en la mente légica. La
mente cudntica empieza con claridad del qué y se alinea vibracionalmente con el resultado.

Entonces la realidad empieza a cambiar.”

La mente cuantica se activa con coherencia:

Para que la mente cuantica tenga fuerza, necesitas estar en coherencia:

1. Lo que piensas (mente)
2. Lo que sientes (corazon)

3. Lo que haces (cuerpo)

... deben vibrar en la misma frecuencia.

Ejemplo: Si dices que quieres abundancia pero sientes miedo y sigues actuando con escasez, estds

enviando al campo cuantico sefiales contradictorias.

Claves para activar la mente cuantica:

1. Atencién sostenida en una posibilidad deseada (lo que quieres crear).

2. Emocion elevada (gratitud, amor, inspiracion).

3. Visualizacién mental vivida y repetida.

4. Estado presente y expandido (meditacion, respiracidn consciente).

5. Certeza interior: actuar como si ya fuera real.

https://davidgomezcoach.com
info@davidgomezcoach.com




;/1'// Y- {;/

Principios clave del enfoque cudntico

e Elcampo cuanticoy laley de la vibracion.

e Coherencia mental-emocional (cerebro, corazén, cuerpo).
e Intencidon + emocidn elevada = transformacion.

e Creencias como programas de colapso de realidad.

Frases clave para compartir:
¢ “Nocreaslo queves. Ves lo que crees.”

e “Turealidad no esta determinada por lo que quieres, sino por lo que estas preparado
para recibir vibracionalmente.”

¢ No atraes lo que quieres, sino lo que eres y sostienes.
¢ Lamente cuantica se conecta con el campo, no con el pasado.
e Elcampo responde a tu vibracién, no a tu esfuerzo.

La mente cudntica es una herramienta creadora. No funciona desde el control, sino desde la
conexion. No necesitas entender la fisica, necesitas entrenar la frecuencia.

DIAGNOSTICO Y RECONOCIMIENTO DEL PROGRAMA MENTAL ACTUAL
¢Qué estoy programando sin saberlo?
e Microconductas, pensamientos repetitivos, emociones residuales.

e La “vibracién dominante” como programacion por defecto.

Ejercicio: El espejo cuantico

Objetivo: Descubrir qué programacion inconsciente estoy proyectando al campo.
Instrucciones:

1. Describe 3 situaciones repetitivas que no te gustan de tu vida.

2. Pregunta: ¢Qué parte de mi atrae esto? ¢ Qué creencia hay detras?

https://davidgomezcoach.com
info@davidgomezcoach.com




[evid Gpiney

PLAN DE ACCION Y ENFOQUE DIARIO

El poder del enfoque sostenido
e (En qué frecuencia me estoy manteniendo?

e La atencién como director de energia: enfoque # obsesién.

Ejercicio: Rueda Cudntica de Enfoque.

El ejercicio de la Rueda Cuantica de Enfoque consiste en alinear todos los niveles de tu ser
(mental, emocional, energético y conductual) con una posibilidad futura deseada, para que esa
realidad pueda manifestarse de forma coherente y sostenida en el tiempo.

n O

Deseo Emocion
Claro Elevada
(C N
i ALINEACION
Frecuencia % Nueva
Deseada CUANTICA Creencia
H @
Obstaculos Accion
Mentales Coherente
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A continuacioén, te explico cada uno de los 6 puntos:
1. Deseo claro
¢Qué quieres realmente?
No basta con “quiero estar mejor”. Especifica.
Formula tu deseo en afirmativo, presente y desde el corazén:
“Vivo con energia y abundancia cada dia.”
2. Emocidn elevada
¢Como te vas a sentir cuando lo hayas logrado?
Gratitud, libertad, gozo, plenitud...
Esa emocidn debe empezar a sentirse ya, no cuando se manifieste.
3. Nueva creencia
¢Qué debes creer para que eso sea posible?
Ejemplo:
“Merezco vivir con plenitud.”
“Mi mente crea mi realidad.”
4. Accion coherente
¢Qué pequeiia accion puedes hacer hoy que confirme ese deseo?
Coherencia diaria entre lo que dices, sientes y haces.
5. Obstaculos mentales
¢Qué parte de ti no lo cree adun?

Identifica tus dudas, miedos, juicios.
Obsérvalos sin juzgar, para transformarlos.

6. Frecuencia deseada
¢Qué energia quieres sostener cada dia?
Amor, alegria, abundancia, calma...

Elige una palabra y empieza a vibrar desde ahi.
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e Crear un gesto o palabra que dispare el estado cuantico.

e Visualizacion + emocidn + repeticidn = anclaje neuroasociativo.

ACCESO AL CAMPO DE POSIBILIDADES Y REPROGRAMACION
Activar el yo cudntico
e Visualizacion del “yo realizado”.

e ;Como piensa, siente, actla y vibra ese yo?

VISUALIZACION GUIADA — EL YO REALIZADO
Objetivo:

Conectar profundamente con la version futura de uno mismo que ya ha logrado manifestar un
deseo importante, y anclar las sensaciones fisicas, emocionales y mentales de ese estado
cuantico.

“Cierra suavemente los ojos y coldcate en una postura cdmoda. Lleva toda tu atencion a tu
respiracion. Inhala por la nariz... y exhala lentamente por la boca...

Siente cdmo con cada exhalacidn tu cuerpo se suelta, se relaja, se rinde un poco mas...
Conecta ahora con tu corazdn... como si pudieras respirar desde ahi...

Imagina una suave luz expandiéndose desde tu pecho... una luz cdlida, envolvente, que te conecta
con tu parte mads sabia, mas creativa, mas elevada...”

“Ahora imagina que estds entrando en un espacio muy especial... un lugar mas alla del tiempo,
donde todas las posibilidades existen.

Puede ser una esfera luminosa, un campo abierto de luz, un templo interior...
Estds entrando al campo cudntico de infinitas posibilidades.

En este lugar no hay limites. Todo ya existe en forma de energia. Solo tienes que sintonizar con lo
gue deseas...”
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“Delante de ti aparece tu Yo Realizado... esa version de ti que ya ha logrado lo que mas deseas
ahora mismo.

Mirale. Obsérvale. ¢Cdmo es su postura? ¢CoOmo se mueve? ¢ COmo respira?

¢Qué lleva puesto? ¢Qué energia transmite?

¢Como se siente vivir ya con eso que tu estas buscando?

Escucha cdmo te habla. ¢ Qué palabras te dice? ¢Qué ha aprendido en ese camino?
¢Qué habitos tiene? ¢ Cdmo piensa cada dia? ¢COmo se relaciona con los demads?
¢Qué dejo atras para llegar ahi?”

“Siente ahora cémo se funden tu y ese Yo Realizado...

Como si pudieras absorber su energia, su certeza, su vibracién, sus recursos.

Permite que ese nuevo tu entre en cada célula de tu cuerpo...
Siente la emocidn de ya estar ahi. De ya tenerlo. De ya serlo.
Inhala profundamente y con cada inhalacién, integra esa nueva frecuencia en ti.

Graba ese estado en tu mente, tu corazén y tu cuerpo.”

Puedes repetir 2 o 3 veces alguna frase de poder:
“Yo ya soy esa version de mi.”

”

“Esa posibilidad ya existe y yo estoy alineado con ella.

“Lentamente vas regresando al aqui y ahora...

Pero algo en ti ya ha cambiado.

Sientes claridad, direccion, fuerza interior.

Cuando estés listo... mueve un poco tus manos... tus pies... y abre los ojos.”
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